
？

トキ鉄線トキ鉄線

JRの六日町駅、十日町駅、上越妙高駅は、本キャンペーンの対象外です。

妙高高原妙高高原
ふれあい会館ふれあい会館

妙高高原、関山、上越妙高
能生、糸魚川

協力：えちごトキめき鉄道活性化協議会、ほくほく線沿線地域振興連絡協議会、株式会社ジェイアール東日本企画

ほくほく線ほくほく線

六日町、十日町
まつだい、虫川大杉

大糸線大糸線

南小谷

天然温泉天然温泉
釜ぶたの湯釜ぶたの湯 明石の湯 ひすいの湯

糸魚川日帰り温泉越後妻有交流館

妙高高原駅から
バスで10分

上越妙高駅西口から
徒歩2分

十日町駅から徒歩10分 姫川駅から徒歩5分

参加方法 ①スマホアプリ「エキタグ」をダウンロード

②アプリの「タッチする」をタップ

③スタンプ設置箇所のアプリマークにかざす

④アプリ内のスタンプ帳にスタンプをゲット！

列車で巡るラリーです。当日有効なきっぷや入場券をお買い求めの上でご参加ください。
各温泉施設は、利用後にスタンプが獲得出来ます。/スマートフォンの利用に関わる通信
料はお客さまのご負担となります。/サービスは予告なく中止・変更する場合がござい
ます。/「エキタグ」及び「デジタル駅スタンプ」は、株式会社ジェイアール東日本企画の
登録商標です。

対象駅・施設一覧対象駅・施設一覧

詳しくは各社HP
SNSをチェック！

トキ鉄

ほくほく線

大糸線



湯の脇温泉

スタンプ対象の施設：

スタンプ対象の駅：

釜ぶたの湯

ひすいの湯

明石の湯

妙高高原ふれあい会館

おすすめの温泉地：

妙高高原温泉郷

六
日
町
温
泉

笹倉温泉

柵口温泉

長者温泉

ラリーのついでに！

十
日
町
温
泉

松之山温泉

芝峠温泉

雪だるま温泉

【スタンプ対象の各施設：営業について 詳細はHPなどでご確認ください】

・妙高高原ふれあい会館　　　  …8:30～21:00、木曜定休
・天然温泉 釜ぶたの湯　　　　 …7:00～23:00（最終受付22:30）休館日なし 
・越後妻有交流館 明石の湯　　 …11:00～21:00（祝日を除く火水定休※最終受付20：30）
・糸魚川日帰り温泉 ひすいの湯 …12：00～22：00（受付終了21：30）、火曜定休

各施設自慢の温泉をたのしもう

各担当者がプレゼン？「うちの温泉、ここがいいが～て～（いいですよ～）」

「釜ぶたの湯」さんは、とにかくアクセス
抜群！いつ伺っても大人気です。当社では
夜行列車企画でもお世話になっています。
「ふれあい会館」さんは妙高高原・池の平
温泉に位置していて、とてもリーズナブル
な料金で入浴可能です！妙高にはほかにも
温泉が点在していて、全部で「七」つの温
泉、「五」つの泉質、「三」つの湯色が楽
しめることから、「七五三（なごみ）の
湯」と呼ばれているんですよ。

「明石の湯」さんは、同じ建物の中に「越後
妻有里山現代美術館MonET」、お隣には「道
の駅クロステン十日町」があるので、アート
鑑賞、お食事、お土産のお買い物まで、一気
に楽しめちゃいますよ。ラリーの対象ではな
いですが日本三大薬湯の1つ「松之山温泉」
も是非お立ち寄りください。８００年の歴史
をもち、塩分の含まれた泉質は冬でも湯冷め
しにくいんですよ。これからの時季に、ぴっ
たりです。

糸魚川はユネスコ世界ジオパークのまち！
日本列島を縦断する巨大断層「フォッサマ
グナ」を有し、地下約1,000mから滾々と温泉
が湧き出ています。「ひすいの湯」さん
は、この希少な「化石海水型温泉」を楽し
める施設です。お湯からは独特な油のにお
い…しかし!これこそが長年蓄積されたミネ
ラルを豊富に含んでいる証なんです。姫川
駅からすぐですので、アクセスの良さも負
けてません！「よってきないね～」！

ホックン

トキテツくん

駅など設置されたNFCタグをスマートフォンで読み込んで、
アプリ内のデジタルスタンプ帳に収集できます。全国各地
128の鉄道事業者が導入済（2026年9月28日時点）。あなた
の最寄り駅にも既にあるかも…？たくさん集めて、にやにや
しちゃいましょう。

トキ鉄

北越急行

トキ鉄社員・N 北越急行社員・T 糸魚川市役所・T

たりたり 
小谷村観光PR大使

ラリーの制覇には…フリーきっぷもおすすめ！

ほくほくワンデーパス
北越急行・ほくほく線が1日乗り放題！ 

トキ鉄ツアーパス
えちごトキめき鉄道線が1日乗り放題！ 

トキ鉄線＆ほくほく線どちらも乗れる
「えちごツーデーパス」（JRのきっぷ）など…

詳しくは各社HPをご確認ください。

おとな2,400円、こども1,200円

おとな1,800円、こども900円

塩の道温泉

雨飾温泉姫川温泉

蓮華温泉

※一部掲載し切れなかった温泉もございます。
※位置関係はあくまでイメージ（目安）です。

JR信越本線
至：新潟

七つの温泉が集まるエリア

エリアマップ




