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立冬が過ぎ、名立駅前の桜もすっかり落

葉し、いよいよ冬の到来を感じる季節に 

なりました。 

振り返れば、春の菜の花、夏のヒマワリ、

そして秋のコスモス…と、今年も季節の花

がホームを飾り、乗客のみなさんを迎えて

くれたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、コスモスがちょうど見ごろの 10月

1 日、今年で 5 回目になる“駅からウオーキ

ング”を行いました。 

今年は筒石駅コースです。 

地下ホームから 280段の階段を上り（写

真①）、ラジオ体操して、さっ、ウオーキン

グ開始です。 

今回も 3 階建て木造家屋が連なる筒石

集落を通り抜けて（写真②）、久比岐自転

車道（写真③）を歩きます。 

□駅からウオーキング（10月 1日） 



これまでの 4回と同

じく、この日も快晴に

恵まれ、約 50 人の参

加者は日本海を眺め

ながらゴールの名立

地区公民館を目指し

ます。 

約 5キロのウオー

キングの疲れを癒し

てくれるのが、毎回

食生活改善推進員の

みなさんが調理して

くださるつみれ汁（写真④）です。 

 みなさん、おつかれさまでした！ 

  

まだ 11月初旬ですが、ひと足早くクリスマス・コンサートのお知らせです。 

 □と き：12月 9日（土）13：30～15：00 

 □ところ：名立駅待合室 

 □内 容（予定） 

13：30 キラキラ合唱団のコーラス 

14：00 クリスマス・お楽しみイベント 

14：20 みんなで雪月花をお見送り 

14：30 サックス演奏 

 当日はストーブや温かい飲み物などを用意します

ので、お気軽に安心してお出かけください。 

 お待ちしています！ 

 

 

□クリスマス・コンサートの
お知らせ 

① 

② 

③ 

④ 

□お問合せ先 

 名立駅マイ・ステーション作戦実行委員会 

 事務局：三浦（電話：５３７－２４３９） 

 

前回（2013 年 12 月）の 

クリスマス・コンサートの様子 

大抜トンネルを出ればゴールは近い！ 


