
妙高はねうまライン列車時刻表　【２０２６年３月１４日改正】

【下り】
※平日※臨時 特急 特急 特急 特急

始発駅 始発駅

着 着

発 5:54 7:09 8:01 8:41 9:39 10:13 12:07 13:01 15:09 15:43 17:05 17:54 18:27 19:17 19:47 20:58 22:13 発

着 6:02 7:17 8:10 8:50 9:48 10:21 12:16 13:09 15:17 15:51 17:14 18:02 18:36 19:25 19:56 21:06 22:21 着

発 6:02 7:18 8:11 8:50 9:48 10:22 12:16 13:10 15:19 15:57 17:15 18:03 18:36 19:26 20:01 21:06 22:21 発

着 6:10 7:25 8:18 8:57 9:56 10:29 12:23 13:17 15:26 16:04 17:22 18:11 18:43 19:34 20:08 21:14 22:29 着

発 6:10 7:27 8:21 8:58 9:56 9:56 10:29 12:24 13:17 15:30 16:19 17:23 18:11 18:44 19:34 20:09 21:14 22:29 発

着 6:18 7:34 8:28 9:05 10:04 10:04 10:37 12:31 13:25 15:37 16:27 17:30 18:19 18:51 19:42 20:16 21:22 22:37 着

発 6:18 7:18 7:38 7:53 8:29 9:06 10:04 10:04 10:23 10:43 11:24 12:32 13:26 14:21 15:38 15:52 16:28 16:58 17:31 18:31 18:52 19:18 19:45 20:18 21:22 22:18 22:37 23:03 発

着 6:22 7:22 7:41 7:57 8:32 9:09 10:08 10:08 　レ 10:47 11:28 12:35 13:29 14:25 15:41 15:55 16:31 17:02 17:34 18:34 18:55 　レ 19:48 20:21 21:25 22:21 22:41 23:06 着

発 6:22 7:22 7:42 7:57 8:33 9:10 10:08 10:08 　レ 10:47 11:29 12:36 13:30 14:25 15:42 15:56 16:32 17:02 17:35 18:35 18:56 　レ 19:49 20:22 21:26 22:22 22:41 23:07 発

着 6:27 7:27 7:47 8:02 8:37 9:14 10:13 10:13 10:30 10:52 11:34 12:40 13:34 14:30 15:46 16:00 16:35 17:07 17:38 18:39 19:00 19:25 19:53 20:26 21:30 22:26 22:46 23:11 着

発 6:34 7:27 7:49 8:03 8:38 9:16 10:13 10:13 10:31 10:53 11:36 12:41 13:09 13:35 14:31 15:47 16:05 16:36 17:08 17:23 17:39 18:40 19:01 19:26 19:56 20:27 21:31 22:27 22:47 23:12 発

着 6:37 7:30 7:51 8:05 8:41 9:18 10:16 10:16 　レ 10:55 11:38 12:43 　レ 13:38 14:33 15:49 16:08 16:38 17:11 　レ 17:41 18:43 19:03 　レ 19:59 20:30 21:34 22:30 22:49 23:15 着

発 6:37 7:30 7:52 8:06 8:41 9:19 10:16 10:16 　レ 10:56 11:39 12:44 　レ 13:38 14:34 15:50 16:09 16:39 17:12 　レ 17:42 18:43 19:04 　レ 19:59 20:30 21:34 22:30 22:50 23:15 発

着 6:40 7:33 7:54 8:09 8:44 9:21 10:19 10:19 10:35 10:58 11:42 12:47 13:13 13:41 14:36 15:53 16:12 16:42 17:14 17:27 17:44 18:46 19:07 19:30 20:02 20:33 21:37 22:33 22:52 23:18 着

発 6:41 7:34 7:55 8:22 8:52 9:33 10:20 10:20 10:36 11:00 11:42 12:47 13:14 13:42 14:37 15:53 16:16 16:43 17:16 17:27 17:45 18:47 19:07 19:31 20:03 20:34 21:38 22:39 22:54 23:18 発

着 6:45 7:38 7:59 8:26 8:56 9:37 10:24 10:24 10:40 11:04 11:46 12:51 　レ 13:46 14:41 15:57 16:20 16:47 17:19 　レ 17:49 18:51 19:11 　レ 20:06 20:37 21:41 22:42 22:57 23:22 着

発 6:45 7:38 8:00 8:26 8:56 9:37 10:24 10:24 10:40 11:04 11:47 12:52 　レ 13:47 14:41 15:58 16:20 16:47 17:20 　レ 17:50 18:52 19:12 　レ 20:07 20:38 21:42 22:43 22:58 23:23 発

着 6:50 7:44 8:05 8:31 9:01 9:42 10:29 10:29 10:46 11:09 11:52 12:57 13:23 13:52 14:46 16:03 16:25 16:52 17:25 17:36 17:55 18:57 19:17 19:39 20:12 20:43 21:47 22:48 23:03 23:28 着

発 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 10:48 ＝ ＝ ＝ 13:25 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 17:38 ＝ ＝ ＝ 19:41 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 発

終着駅 新潟 新潟 新潟 新潟 終着駅

【上り】
※平日※臨時 特急 特急 特急 特急

始発駅 (柏崎) 新潟 （泊） 新潟 新潟 新潟 始発駅

着 7:39 9:23 10:42 12:09 14:50 18:07 着

発 5:01 5:54 6:32 6:52 7:09 7:44 8:12 8:42 8:42 9:25 9:45 10:49 11:33 12:11 12:38 13:33 14:26 14:51 15:10 15:30 16:03 16:33 17:06 17:56 18:09 18:37 19:39 21:00 21:47 22:29 発

着 5:05 5:58 6:36 6:57 7:13 7:48 8:16 8:46 8:46 　レ 9:49 10:54 11:37 　レ 12:42 13:37 14:30 14:55 15:14 15:34 16:07 16:38 17:10 18:01 18:13 18:41 19:44 21:04 21:52 22:34 着

発 5:06 5:59 6:36 6:57 7:14 7:49 8:16 8:46 8:46 　レ 9:49 10:54 11:38 　レ 12:43 13:38 14:30 14:56 15:14 15:34 16:08 16:38 17:11 18:01 18:13 18:42 19:44 21:04 21:52 22:34 発

着 5:10 6:02 6:40 7:01 7:18 7:53 8:20 8:50 8:50 9:32 9:53 10:58 11:42 12:18 12:47 13:42 14:34 15:00 15:18 15:38 16:12 16:42 17:14 18:05 18:18 18:46 19:48 21:08 21:56 22:38 着

発 5:10 6:03 6:43 7:02 7:19 7:55 8:21 8:51 8:51 9:33 9:54 10:59 11:42 12:18 12:47 13:42 14:43 15:01 15:19 15:39 16:12 16:43 17:15 18:07 18:18 18:47 19:49 21:09 21:57 22:39 発

着 5:13 6:06 6:45 7:05 7:22 7:58 8:24 8:54 8:54 　レ 9:57 11:02 11:45 　レ 12:50 13:45 14:46 　レ 15:22 15:42 16:15 16:46 17:18 18:10 　レ 18:49 19:51 21:11 21:59 22:41 着

発 5:14 6:06 6:46 7:05 7:23 7:59 8:24 8:54 8:54 　レ 9:57 11:03 11:46 　レ 12:51 13:46 14:46 　レ 15:22 15:42 16:16 16:46 17:18 18:10 　レ 18:50 19:52 21:12 22:00 22:42 発

着 5:16 6:10 6:49 7:09 7:27 8:02 8:28 8:58 8:58 9:39 10:01 11:06 11:49 12:24 12:54 13:49 14:50 15:06 15:26 15:46 16:19 16:50 17:22 18:14 18:24 18:53 19:55 21:15 22:03 22:45 着

発 5:16 6:11 6:50 7:10 7:27 8:03 8:38 8:58 8:58 9:39 10:13 11:07 12:08 ＝ 13:09 14:08 14:50 ＝ 15:26 16:01 16:20 16:50 17:23 18:15 18:24 19:02 20:02 21:31 22:04 22:47 発

着 5:20 6:14 6:53 7:13 7:31 8:06 8:41 9:02 9:02 　レ 10:17 11:11 12:11 13:13 14:12 14:54 15:30 16:04 16:23 16:54 17:27 18:18 　レ 19:05 20:05 21:35 22:07 22:50 着

発 5:20 6:14 6:54 7:13 7:31 8:07 8:42 9:02 9:02 　レ 10:17 11:11 12:12 13:13 14:12 14:54 15:30 16:05 16:24 16:54 17:27 18:18 　レ 19:05 20:06 21:35 22:08 22:50 発

着 5:23 6:18 6:58 7:17 7:35 8:10 8:45 9:05 9:05 9:46 10:20 11:16 12:15 13:16 14:16 14:58 15:34 16:08 16:28 16:57 17:30 18:22 18:31 19:09 20:09 21:38 22:12 22:54 着

発 5:24 6:24 ＝ 7:18 ＝ 8:10 8:46 9:06 9:06 ＝ 10:21 ＝ 12:15 13:25 ＝ 15:00 ＝ 16:09 ＝ 16:58 17:46 18:35 ＝ 19:09 20:17 21:39 ＝ ＝ 発

着 5:32 6:32 7:26 8:18 8:54 9:15 9:15 10:29 12:23 13:33 15:08 16:17 17:06 17:54 18:43 19:17 20:25 21:47 着

発 5:32 6:32 7:29 8:19 9:00 ＝ 9:15 10:31 12:26 13:34 15:10 16:17 17:06 17:55 18:46 19:18 20:25 21:47 発

着 5:40 6:40 7:37 8:27 9:08 9:23 10:39 12:34 13:42 15:18 16:25 17:14 18:02 18:54 19:25 20:33 21:55 着

発 5:41 6:40 7:37 8:27 9:08 9:24 10:40 12:34 13:42 15:18 16:25 17:15 18:03 18:54 19:26 20:34 21:56 発

着 5:49 6:49 7:46 8:36 9:17 9:33 10:48 12:43 13:51 15:27 16:34 17:23 18:11 19:03 19:35 20:42 22:04 着

発 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 発

終着駅 終着駅

直江津 直江津

関　山

二本木
（日本曹達前）

新　井

北新井

南高田
（有沢製作所前）

高　田

春日山

新　井

関　山

高　田

妙高高原 妙高高原

上越妙高 上越妙高

直江津

関　山

二本木
（日本曹達前）

新　井

北新井

南高田
（有沢製作所前）

高　田

春日山

直江津

春日山 春日山

注意：この列車時刻は、２０２６年１月２３日現在の時刻を掲載しています。最終的な列車時刻は２０２６年２月２５日発売予定の「ＪＲ時刻表３月号」等でご確認ください。

北新井

妙高高原 妙高高原

二本木
（日本曹達前）

二本木
（日本曹達前）

南高田
（有沢製作所前）

高　田

南高田
（有沢製作所前）

北新井

新　井

関　山

上越妙高 上越妙高



日本海ひすいライン列車時刻表　【２０２６年３月１４日改正】
【下り】

特急 特急 特急 特急

始発駅 新井 上越妙高 上越妙高 新井 金沢 始発駅

着 19:26 着

発 5:49 6:23 7:12 7:52 8:17 9:19 10:51 11:38 12:47 13:49 14:58 16:33 17:43 18:56 19:27 20:07 20:48 21:48 23:23 発

着 5:53 6:28 7:16 7:57 8:21 9:24 10:55 11:43 12:51 13:54 15:03 16:38 17:48 19:01 19:31 20:12 20:52 21:53 23:27 着

発 5:54 6:28 7:17 7:57 8:22 9:25 10:56 11:43 12:52 13:54 15:03 16:38 17:49 19:01 19:31 20:13 20:53 21:53 23:28 発

着 5:58 6:32 7:21 8:02 8:26 9:29 11:00 11:47 12:56 13:59 15:07 16:43 17:53 19:05 19:35 20:17 20:57 21:57 23:32 着

発 5:59 6:33 7:22 8:02 8:27 9:29 11:01 11:48 12:57 13:59 15:08 16:43 17:53 19:06 19:36 20:17 20:58 21:58 23:33 発

着 6:06 6:40 7:29 8:09 8:34 9:37 11:08 11:55 13:04 14:06 15:15 16:50 18:01 19:14 19:42 20:25 21:05 22:05 23:40 着

発 6:06 6:41 7:29 8:10 8:34 9:37 11:08 11:56 13:04 14:07 15:16 16:51 18:01 19:15 19:42 20:25 21:05 22:06 23:40 発

着 6:11 6:46 7:34 8:15 8:39 9:42 11:13 12:01 13:09 14:12 15:21 16:56 18:06 19:20 19:47 20:30 21:10 22:11 23:45 着

発 6:12 6:46 7:35 8:15 8:40 9:43 11:14 12:01 13:10 14:12 15:21 16:56 18:07 19:21 19:47 20:31 21:11 22:11 23:46 発

着 6:18 6:52 7:41 8:22 8:46 9:49 11:20 12:07 13:16 14:18 15:27 17:02 18:13 19:27 19:53 20:37 21:17 22:17 23:52 着

発 6:19 6:55 7:43 8:24 8:51 9:59 11:20 12:12 13:17 14:19 15:45 16:15 17:08 17:52 18:17 19:34 ＝ 20:44 21:23 ＝ 22:52 ＝ 発

着 6:21 6:57 7:45 8:26 8:54 10:01 11:23 12:14 13:19 14:21 15:48 16:17 17:10 17:54 18:20 19:36 20:47 21:25 22:54 着

発 6:22 6:58 7:46 8:26 8:55 10:01 11:23 12:14 13:20 14:22 15:48 16:18 17:11 17:55 18:20 19:36 20:47 21:26 22:55 発

着 6:25 7:01 7:49 8:29 8:58 10:04 11:26 12:17 13:23 14:25 15:51 16:21 17:14 17:58 18:24 19:39 20:50 21:29 22:58 着

発 6:25 7:01 7:49 8:30 8:58 10:05 11:27 12:18 13:23 14:25 15:52 16:21 17:14 17:59 18:24 19:40 20:51 21:29 22:58 発

着 6:29 7:05 7:53 8:33 9:02 10:08 11:30 12:21 13:27 14:29 15:55 16:25 17:18 18:02 18:28 19:43 20:54 21:33 23:02 着

発 6:29 7:05 7:53 8:34 9:02 10:09 11:31 12:22 13:27 14:29 15:56 16:25 17:18 18:03 18:28 19:44 20:55 21:33 23:02 発

着 6:34 7:10 7:58 8:39 9:07 10:14 11:36 12:27 13:32 14:34 16:01 16:30 17:23 18:08 18:33 19:49 21:00 21:38 23:07 着

発 6:35 7:11 7:59 8:39 9:08 10:14 11:36 12:27 13:33 14:35 16:01 16:31 17:24 18:08 18:34 19:49 21:00 21:39 23:08 発

着 6:41 7:17 8:05 8:46 9:14 10:21 11:43 12:34 13:39 14:41 16:08 16:37 17:30 18:15 18:40 19:56 21:07 21:45 23:14 着

発 6:42 7:18 8:06 8:46 9:15 10:21 11:43 12:34 13:40 14:42 16:08 16:38 17:31 18:15 18:41 19:56 21:07 21:46 23:15 発

着 6:47 7:23 8:11 8:51 9:19 10:26 11:48 12:39 13:44 14:46 16:13 16:43 17:35 18:20 18:45 20:01 21:12 21:51 23:20 着

発 6:47 7:23 8:11 8:52 9:20 10:27 11:48 12:40 13:45 14:47 16:14 16:43 17:36 18:20 18:46 20:02 21:12 21:51 23:20 発

着 6:51 7:27 8:15 8:56 9:24 10:31 11:53 12:44 13:49 14:51 16:18 16:47 17:40 18:25 18:50 20:06 21:17 21:55 23:24 着

発 6:52 7:28 8:16 8:56 9:25 10:31 11:53 12:44 13:50 14:52 16:18 16:48 17:41 18:25 18:51 20:06 21:17 21:56 23:25 発

着 6:55 7:31 8:19 9:00 9:28 10:35 11:57 12:48 13:53 14:55 16:22 16:51 17:44 18:29 18:54 20:10 21:21 21:59 23:28 着

発 6:56 7:32 8:20 9:00 9:29 10:35 11:57 12:48 13:54 14:56 16:22 16:52 17:45 18:29 18:55 20:10 21:21 22:00 23:29 発

着 7:03 7:39 8:27 9:07 9:36 10:42 10:46 12:04 12:55 13:23 14:01 15:03 16:29 16:59 17:36 17:52 18:36 19:02 19:39 20:17 21:28 22:07 23:36 着

発 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 10:49 10:48 ＝ ＝ 13:25 ＝ ＝ ＝ ＝ 17:38 ＝ ＝ ＝ 19:41 ＝ ＝ ＝ ＝ 発

終着駅 （新井） 新潟 新潟 新潟 新潟 終着駅

【上り】
特急 特急 特急 特急

始発駅 新潟 新潟 新潟 新潟 始発駅

着 9:23 12:09 14:50 18:07 着

発 5:13 5:57 6:45 7:09 8:09 9:25 9:46 10:45 12:11 12:14 13:15 14:25 14:51 15:25 16:12 16:44 17:36 18:09 18:11 19:08 20:18 21:51 22:50 発

着 5:19 6:03 6:52 7:16 8:15 9:53 10:51 12:21 13:22 14:31 15:31 16:19 16:51 17:43 18:18 19:15 20:24 21:57 22:56 着

発 5:20 6:04 6:52 7:16 8:16 9:53 10:52 12:21 13:22 14:32 15:32 16:19 16:52 17:43 18:18 19:15 20:25 21:58 22:57 発

着 5:23 6:07 6:56 7:20 8:19 9:57 10:55 12:25 13:26 14:35 15:35 16:23 16:55 17:47 18:22 19:19 20:28 22:01 23:00 着

発 5:24 6:08 6:56 7:20 8:20 9:57 10:56 12:25 13:26 14:36 15:36 16:23 16:56 17:47 18:22 19:19 20:29 22:02 23:01 発

着 5:29 6:13 7:01 7:25 8:24 10:02 11:00 12:30 13:31 14:40 15:41 16:28 17:00 17:52 18:27 19:24 20:34 22:06 23:06 着

発 5:29 6:13 7:01 7:26 8:25 10:02 11:01 12:30 13:31 14:41 15:41 16:29 17:01 17:52 18:28 19:24 20:34 22:07 23:06 発

着 5:33 6:17 7:06 7:30 8:29 10:07 11:05 12:35 13:36 14:45 15:45 16:33 17:05 17:57 18:32 19:29 20:38 22:11 23:10 着

発 5:34 6:18 7:06 7:30 8:30 10:07 11:06 12:35 13:36 14:46 15:46 16:33 17:06 17:57 18:32 19:29 20:39 22:12 23:11 発

着 5:40 6:24 7:13 7:37 8:36 10:14 11:12 12:42 13:43 14:52 15:52 16:40 17:12 18:04 18:39 19:36 20:45 22:18 23:17 着

発 5:41 6:25 7:13 7:37 8:37 10:14 11:13 12:42 13:43 14:53 15:53 16:40 17:13 18:04 18:39 19:36 20:46 22:19 23:18 発

着 5:46 6:30 7:18 7:42 8:41 10:19 11:17 12:47 13:48 14:57 15:58 16:45 17:17 18:09 18:44 19:41 20:51 22:23 23:23 着

発 5:46 6:30 7:18 7:43 8:42 10:19 11:18 12:47 13:48 14:58 15:58 16:46 17:18 18:09 18:45 19:41 20:51 22:24 23:23 発

着 5:50 6:34 7:22 7:46 8:45 10:23 11:21 12:51 13:52 15:01 16:02 16:49 17:21 18:13 18:48 19:45 20:55 22:27 23:27 着

発 5:50 6:34 7:22 7:47 8:46 10:23 11:22 12:51 13:52 15:02 16:02 16:50 17:22 18:13 18:49 19:45 20:55 22:28 23:27 発

着 5:53 6:37 7:25 7:50 8:49 10:26 11:25 12:54 13:55 15:05 16:05 16:53 17:25 18:16 18:52 19:48 20:58 22:31 23:30 着

発 5:54 6:38 7:26 7:50 8:49 10:27 11:25 12:55 13:56 15:05 16:06 16:53 17:25 18:17 18:52 19:49 20:59 22:31 23:31 発

着 5:56 6:40 7:28 7:52 8:52 10:29 11:28 12:57 13:58 15:08 16:10 16:55 17:30 18:19 18:54 19:51 21:01 22:35 23:33 着

発 5:13 5:34 5:56 6:43 7:14 7:29 7:53 9:01 10:36 11:47 13:11 14:15 15:38 ＝ 16:56 ＝ 18:20 19:10 19:52 21:01 22:44 ＝ 発

着 5:19 5:40 6:02 6:49 7:20 7:35 7:59 9:07 10:42 11:53 13:17 14:21 15:44 17:02 18:26 19:16 19:58 21:07 22:50 着

発 5:19 5:41 6:03 6:49 7:20 7:35 8:00 9:07 10:43 11:53 13:17 14:22 15:44 17:02 18:27 19:16 19:58 21:08 22:51 発

着 5:24 5:46 6:08 6:54 7:25 7:40 8:05 9:12 10:48 11:58 13:22 14:27 15:49 17:07 18:32 19:21 20:03 21:13 22:56 着

発 5:25 5:46 6:09 6:54 7:26 7:41 8:05 9:13 10:48 11:59 13:23 14:27 15:50 17:08 18:33 19:22 20:04 21:13 22:56 発

着 5:32 5:54 6:17 7:01 7:33 7:48 8:12 9:20 10:55 12:06 13:30 14:34 15:57 17:15 18:40 19:29 20:11 21:21 23:03 着

発 5:32 5:54 6:17 7:01 7:33 7:49 8:13 9:21 10:56 12:06 13:30 14:35 15:57 17:16 18:41 19:29 20:11 21:21 23:04 発

着 5:37 5:58 6:22 7:05 7:38 7:53 8:17 9:25 11:00 12:11 13:35 14:39 16:02 17:20 18:45 19:34 20:16 21:25 23:08 着

発 5:37 5:59 6:22 7:05 7:38 7:53 8:18 9:25 11:01 12:11 13:35 14:40 16:02 17:20 18:46 19:34 20:16 21:26 23:09 発

着 5:42 6:08 6:31 7:09 7:47 8:02 8:27 9:30 11:06 12:20 13:44 14:45 16:07 17:29 18:51 19:43 20:25 21:35 23:18 着

発 ＝ ＝ ＝ 7:10 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 発

終着駅 金沢 新井 上越妙高 上越妙高 新井 終着駅

注意：この列車時刻は、２０２６年１月２３日現在の時刻を掲載しています。最終的な列車時刻は２０２６年２月２５日発売予定の「ＪＲ時刻表３月号」等でご確認ください。

泊 泊

直江津 直江津

直江津 直江津

市　振

親不知

越中宮崎

青　海

梶屋敷

糸魚川

谷　浜

浦　本

能　生

筒　石

泊 泊

糸魚川 糸魚川

越中宮崎 越中宮崎

青　海

親不知

市　振

青　海

親不知

市　振

有間川

浦　本

能　生

筒　石

名　立

越中宮崎

市　振

親不知
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